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WSTEP

Odpowiedzialno$¢ spoteczna petni istotng, strategiczng role
w Mota-Engil Central Europe. Firma od wielu lat prowadzi

SPIS TRESCI

dtugofalowe programy na rzecz bezpiecznej pracy oraz kam-

panie spoteczne na rzecz poprawy bezpieczenstwa ruchu dro-
gowego.
s.4| Kierowca na drodze W kolejnej odstonie kampanii “Bezpiecznie do celu!”

- i ekologiczng jazde.

5.6 Defensywni kierowcy Rady, ktore przygotowaliSmy dla Was, zwracajg uwage na

Mota-Engil Central Europe promuje bezpieczng, defensywng

sprawy, o ktérych tatwo zapominamy, albo wcale o nich nie

myslimy, kiedy wsiadamy za kierownice pojazdu stuzbowego,
s. 8| Zasady ekojazdy e (T 20,

W czterech krétkich rozdziatach pokazujemy pozadane
zachowania kierowcéw na drodze, zasady jazdy oszczednej
i przyjaznej Srodowisku, a takze porady, jak korzysta¢ z po-
jazdéw na budowach.

Pamietajmy, jak wazne jest stosowanie sie do tych wska-
zoéwek. To od nas zalezy zycie i bezpieczehstwo nasze oraz
tych, ktérzy z nami pracuja.

Zyczymy mitej lektury i bezpiecznej drogi do celu!



KIEROWCA NA DRODZE

Nie rozmawiaj przez telefon podczas jazdy.

Kierowca powinien by¢ wypoczety oraz maksymalnie skoncentrowany
na drodze i jej otoczeniu. Podr6z zawsze zaczynaj od zaplanowania trasy.

Rozmowa przez telefon w znacznym stopniu
ogranicza zdolnoS¢ koncentracji.

Zaplanuj podr6z: przeanalizuj trase przejazdu

Dla zwiekszenia bezpieczefstwa, w sktad nowej
oraz wyznacz przerwy.

floty samochodowej Mota-Engil Central Europe
wchodza tylko pojazdy posiadajace opcje bluetooth, ktéra
umozliwia rozmowy bez trzymania telefonu w rece.

Nie spedzaj wiecej niz 6 godzin za kierownicg

jednego dnia. Niemniej jednak stanowczo odradzamy prowadzenia rozméow

w czasie jazdy samochodem. Sekunda nieuwagi za kierownica
moze mie¢ dramatyczne konsekwencje.

Sprawdz stan techniczny samochodu:
ciSnienie w oponach, pasy bezpieczefstwa,
Swiatta, poziomy ptynéw.

Sprawdz wyposazenie:

kamizelke odblaskowa, tréjkat, apteczke, gasnice. o Pracujac w terenie, jezdzac
° po kraju, stale spieszymy sie,
OO aby dotrze¢ na czas do celu.
W przypadku zmeczenia ..
- zatrzymaj sie, odpocznij, wypij kawe, zdrzemnij sie. . . )
Za kierownica badZz zawsze wypoczety. ZWOII‘II] - nie warto ryzykowac
zycia Twojego oraz innych
| | | DOBRY uczestnikow drogi.
Nie korzystaj z telefonu podczas jazdy. PRZYKEAD
o Czasami warto straci¢ 5 minut

z zycia, niz zycie w 5 minut.

Dostosuj predkosé jazdy do warunkéw pogodowych.



DEFENSYWNI KIEROWCY

Defense-driving to technika prowadzenia samochodu w spos6b szczeg6lnie Szanuj innych uiytkownik()w dr()g.

uwazny, ktéra pozwala na skuteczne unikanie niebezpieczefstw.

Pamietaj, ze w bezpieczenstwie

®
Stos sie do sanictu Kadeked b ruchu drogowego najwazniejszym o
tOSU] Sie dO zapIsow Kodeksu brogowego. Czynnikiem jest Czynnik lUdei _ ..: 0000
to, kto siedzi za kierownica, jak [
o sie czuje danego dnia, w jakim
Zawsze zapinaj pasy bezpieczefistwa - jest nastroju.
nie lekcewaz potencjalnego zagrozenia.
Kazdy z nas jest inny, a szacunek DOBRY
. ) o nalezy sie kazdemu. PRZYKEAD
Zachowaj szczeg6lng ostroznos¢
dojezdzaj jéci [ h. C . . .
/ﬂﬂ“ ojezdzajac do przejscia dla pieszyc Pamietaj, ze dobry kierowca to nie

ten najszybszy i najsprytniejszy,

ale ten, ktory jest ostrozny.
Nie utrudniaj ruchu, badZ zdecydowany

i nie zwalniaj bez przyczyny.

9 Dostosuj predkos¢ do panujacych warunkéw ... Skanuj wzrokiem drogg i jej otoczenie.
drogowych i pogodowych. 0co000 Przestrzegaj zasad ruchu drogowego.
o Nie zaskakuj i nie daj sie zaskoczy¢ -
probuj przewidzieé, co sie moze wydarzyc.
Zachowaj zdrowy rozsgdek i samokontrole Komunikuj czytelnie innym swoje zamiary.

- nie jestes jedynym uzytkownikiem drogi. Badz skoncentrowany na bezpiecznym
prowadzeniu pojazdu.
Zachowaj wtasciwy odstep od

@ Szanuj innych uzytkownikéw drogi. poprzedzajgcego pojazdul!

©




/ASADY EKOJAZDY

Ecodriving jest technika jazdy pozwalajgca na zredukowanie
zuzycia paliwa, emisji gazow cieplarnianych, natezenia hatasu,
stresu kierowcy, a takze liczby wypadkéw drogowych.

Ecodriving to réwniez ptynna i bezpieczna jazda,
wptywajgca na zmniejszenie kosztéw zwigzanych z eksploatacja.

Rozpoczynaj jazde bezposrednio po zapaleniu
silnika i wytgczaj go, gdy robisz postdj.

Ao
_;“‘\O/r Przyspieszaj dynamicznie, jesli warunki
7S pogodowe i drogowe na to pozwalajg, wciskajgc
V/( dynamicznie pedat gazu do 3/4 gtebokoSci.

[LIKIE]

Ograniczaj opory toczenia m.in.
poprzez dbanie o prawidtowe cisnienie w oponach.
Sprawdzaj je raz w miesigcu.

Pamietaj o tym, aby utrzymywaé samochéd
w dobrym stanie technicznym,
regularnie sprawdzaj poziom oleju.

JedZ na najwyzszym mozliwym biegu
oraz na najnizszych mozliwych obrotach.

Wigczaj wyzszy bieg najp6zniej po osiggnieciu
2500 obr./min w samochodzie z silnikiem benzynowym

oraz 2000 obr. w przypadku silnika Diesla.

A

Nie jedZ na luzie. Jesli planujesz zatrzymanie
lub spowolnienie ruchu, tocz sie na biegu,
bez naciskania pedatu gazu.

Badz przewidujgcy i unikaj
zbednych przyspieszef oraz hamowaf.

Uzywaj klimatyzacji tylko wtedy, gdy jest to konieczne. @

Czy wiesz, ze...

ekodriving pozwala zaoszczedzic
od 5% do 25% paliwa?

Oszczednosci ptyng takze z wolniejszego zuzycia hamulcow,
sprzegta, skrzyni biegow, elementow zawieszenia.

Korzysta z tego Srodowisko -
mniej szkodliwych substancji przedostaje sie do atmosfery.

Korzystaja z tego kierowcy -
mniej pieniedzy wydaja na paliwo.



KIEROWCA NA BUDOWIE

Kierowca na budowie powinien zachowywac szczegblnag

ostroznos¢ ze wzgledu na zmieniong organizacje ruchu.
O/,

Przed wjazdem na obszar budowy umieszczaj na dachu
samochodu tzw. , kogut”. Lampa powinna by¢ zawsze
wigczona w czasie prowadzenia pojazdu.

o
Zawsze zapinaj pasy bezpieczehstwa. :

Dostosuj predkos¢ pojazdu do stanu drogi.

JedZ z zapalonymi Swiattami mijania
zardwno w dziefi, jak i w nocy.

W
Y

Zapoznaj sie z przyjetymi znakami sygnalizacyjnymi,
aby méc stosowac sie do wskazan sygnalisty.

BadZ czujny i caty czas sprawdzaj,
co sie dzieje wokoét.

Podczas przebywania poza pojazdem na obszarze

Mota-Engil Central Europe S.A.
ul. Wadowicka 8W
budowy stosuj hetm ochronny, odziez odblaskowa

oraz odpowiednie obuwie ochronne.

30-415 Krakow

NIP: 675-00-01-573

BEZPIECZNIE

Tel.: (+48) 12 664 80 00

Fax: (+48) 12 664 80 01
DO CELU!

www.mota-engil-ce.eu
contact@mota-engil-ce.eu






